Arets idraetsforening i Viborg kommune

Radkeersbro ldreetsforening er en flerstrenget idreetsforening med 1270
aktivitetsmedlemmer. Vi har 9 afdelinger under RIF: handbold, fodbold, gymnastik,
badminton, motionscenter, lgb, tennis, svemning og idraet i dagtimerne. | det
forgangne ar har vi bl.a. arbejdet med opbygningen af en ny hjemmeside,
multikontingent pa tveers af afdelingerne og integration af flygtningene i byen.

Vi vil gerne indstille RIF til arets idraetsforening, da vores malbevidste arbejde
omkring integration af flygtninge i Radkaersbro har haft stor betydning for mange
mennesker i byen. Det har veret og er fortsat et projekt som vi vil have fokus pa.

| 2016 formulerede en projektgruppe bestaende af flere interessenter i byen en
ansggning til kommunen, hvor malet var at fa penge til anseettelse af en
projektkoordinator i RIF. Ansggningen blev udformet pa baggrund af, at Redkeersbro
i lobet af det sidste ar havde modtaget en stor meaengde flygtninge. Idreetsforeningen
havde et stort gnske om at byde dem velkommen, men oplevede udfordringer i
forhold til sprog, organisering, information, kultur, mm.

Projektets formal
- at styrke den lokale integration af flygtninge i Rgdkarsbro gennem et aktivt
fritidsliv og at finde en praktisk model for integration i de mindre
lokalsamfund.

Vi var sa heldige, at fa penge og ansatte februar 2017 en projektkoordinator, som har
gjort en keempe forskel pa integrationen af flygtninge i RIF.
| vores status pa projektet januar 2018 skriver projektkoordinatoren fglgende:

Der er pa nuvarende tidspunkt stgbt et godt fundament for den videre succes med
projektet “Aktiv fritid for alle flygtninge i Rodkeersbro”. Et solidt
forarbejde/benarbejde har resulteret i en spaed forstaelse og interesse for
foreningslivet og de forskellige idraetsgrene i RIF. Jeg har siden projektets start i
februar maned haft kontakt med 46 voksne og 54 barn. 25 voksne og 44 bgrn er pt.
aktive i RIF, og mange af barnene gar til 2 sportsgrene eller flere. Alle bgrn i
skolealderen er aktive. De fleste foreeldre er i forskellig grad engageret og
interesseret i deres bgrns fritidsaktiviteter.



| labet af 2017 har der veeret flere tiltag, som viser, at RIF’s indsats har gjort en
forskel.

Fodboldskole 2017
22 flygtninge deltog i dret fodboldskole i Rgdkersbro og udgjorde 1/3 del af
deltagerne. En flot indsats af treenerne.(Artikel vedhaftet)

Idraet by night

3 gange i lgbet af aret er Radkersbro Hallen aben for idrat, hvor flygtningene
deltager pa lige fod med danskere i byen. De har faet e

. -
- - -

n tryghed i

at komme i hallen.

Indsamling af sportstgj

Til arets fodboldafslutning blev der indsamlet flere poser af sportstgj, som blev uddelt
til flygtningene ved et arrangement, hvor malet var at forteelle om de forskellige
idreetsgrene. Efterfglgende blev barnene skrevet op til de idreetsgrene, som de
gnskede at deltage i.

Byfest
I juni blev der i Radkeaersbro afholdt byfest, hvor der var bl.a. var Lokaldyst med

cykel og ga-ruter. Her deltog flere bgrn og voksne, fordi vores projektkoordinator
havde mulighed for at lave aftaler og hente flygtningene hjemme.

Fritidsvejleder i Viborg kommunen

Vi har haft et teet samarbejde med fritidsvejlederne i Viborg kommune og speciel
Mahmoud Saeed, som har veret i praktik som fritidsvejleder, har gjort en stor
forskel. Han kender sprog og kultur og har i flere henseender veeret bindeled.




Fremtiden

Vi fik forlenget vores ansattelse af en projektkoordinator i RIF, hvilket vi er meget
glade for. 1 2018 vil malet vaere, at de personlige erfaringer og oplevelser med
foreningslivet, de enkelte flygtninge nu har faet, fremover kan skabe tryghed og
forstaelse. Det gar, at den enkelte flygtning kan ga fra en ydre motivation for
deltagelse til en indre motivation for at ville det gode faellesskab og aktiviteterne i
RIF.

Projektet er pa den ene side naet rigtig langt, men er ogsa kun lige startet pd “det
lange, seje treek’” med opbygning af en frivillig struktur, som kan overtage
projektkoordinatorens opgaver med forankring af flygtningene i foreningen.
Forstaelsen for kulturen og integrationen i det danske foreningsliv er en proces. Der
vil 1 2018 blive mere fokus pa “opdragelsen” og dermed sikre forstaelsen af de
uskrevne regler, som tilhgrer foreningslivet og RIF. Herunder foreeldredeltagelse og
engagement, samt de uskrevne forpligtelser overfor faellesskabet — f.eks. overholdelse
af madetider, regelmassig deltagelse samt fra- og tilmelding til kamp o. lign.

Der er planlagt tiltag, hvor flygtningeforaeldrene far en mere konkret og direkte rolle i
RIF i form af hjelpetreenere og andre hjelpefunktioner.

Som | kan hgre er der sket en stor udvikling i RIF i forhold til integration. En stor
indsats fra frivillige kombineret med en ansat projektleder, som kan samle trade, har
gjort hele forskellen.

Pa den baggrund vil vi gerne indstille Radkersbro Idratsforening til arets
idreetsforening.

Venlig hilsen
Bestyrelsen for RIF

Link til artikel om fodboldskole
https://viborg-folkeblad.dk/artikel/331335
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En ny integrationsmedarbejder

skal samle tradene

Mette Fenger er blevet ansat af Redkzersbro Idraetsforening som integrationsmedarbejde, og de kommende 10

maneder skal hun forspge at lave et band mellem byens mange flygtninge og det frivillige foreningsliv.

pé vej. Det er vi meget glade
for, siger Karen Friis.

Et meningsfuldt job
Mette Fenger er fra Ikast og
tidligere folkeskolel De

neder i proj ‘Aktiv fritid
INTEGRATION foralle flygtninge i Rodkeers-
bro”, og bag ansegningen
i i til kommunen, og den ny-
lige ansattelse, stir en pro-
Julle Goul Svendsen jektgruppe i dkersb
jusve@viborgfolkeblod.dk hvor byens foreninger - med
idreetsforeningen i spidsen -
REDKAERSBRO: Med cirka 170  har samlet sig under én fane.
flygtninge i Rodkersbro, el- - Vi, som idreetsforening,
ler hvad der svarer til cirka er optaget af at vare bide

10 procent af byens bebo-
ere, fylder de nye borgere
godt i bybilledet, men hvor-
dan bliver disse k

rummelige og inkluderen-
de, men i takt med at inte-
grationsopgaven blev mere

bedst, hurtigst og mest hen-
sigtsmaessigt integreret? Det
spergsmal har foreningerne {
Radkarsbro lznge stillet sig
selv, og siden 2015 har man
arbejdet pd at fi kommunal
stottet til en konsulent-lon,
sd man kunne ansztte en in-
tegrationsmedarbejder til at
hjzlpe med opgaven. I slut-
ningen af 2016 lykkedes det,
og Mette Fenger har netop
taget hul pd opgaven som
byens nye integrationsmed-
arbejder.

Hun er projektansat ti ma-

matte vi sande, at vi fik brug
for hjelp, siger Karen Fri-
is Nielsen, der er formand i
Rodkersbro Idretsforening
(RIF).

- Vi er mange frivillige i by-
en, der geme tager en torn
ekstra, sd det er bestemt ik-
ke, fordi vi ikke vil. Men med
Mette Fenger far vi en koor-
dinatorogen person, der kan
holde fast i alle trddene, si vi
som frivillige bliver kledt
bedst muligt pa til opgaven
og sé flygtningene bliver ta-
get i hdnden og hjulpet godt

seneste dr har hun engage-
ret sig som fuldtids frivillig i
netop byens integration, og
nu har hun taget hul pa op-
gaven i Redkaersbro.

- Mitfrivillige integrations-
arbejde er nok noget af det
mest meningsfulde i mit liv.
Det, jeg laver, skal give me-
ning - det er mit drive, og jeg
gleder mig meget til at kom-
me godtigang med opgaven
i Redkersbro, siger Mette
Fenger.

Hun har allerede vaeret i
gang en maneds tid, og hun
oplever en stor velvilje bd-
de blandt byens frivillige og
flygtningene. Derfor har det
ikke kravet meget at fd en
god start for den nye inte-
grationsmedarbejder.

- Begge grupper vil rigtig
gerne det her projekt, men
der meget usikkerhed for-

bundet med medet mellem
to for hinanden fremme-
de kulturer, og jeg skal som
mellemand vaere med til at
vise vejen for begge parter.
Netop fordi lysten hos bide
flygtningene og byens for-
eningsliv er s stor, s har jeg
oplevet, at jeg indtil nu, med
en ganske lille indsats, er na-
et meget langt, siger Mette
Fenger.

Redskaber til fremtiden

Nar det netop byens idrets-

forening der stir i spidsen for

projektet, er det ikke en til-
Idighed.

- | foreningslivet - og spe-
cielt i idretten - medes man
om noget positivt. Her har
kroppen nok sprog til, at
man ikke behever ord for
at kunne kommunikere, og
alene den glede, sport gi-
ver, er felleskabsdannende.
Desuden er foreningsliveten
stor del af den danske kultur,
s kommer byens flygminge
godt ind her, s har de ogsd
en god indgang til at mede

meget andet dansk kultur af
denne vej, siger Mette Fen-

ger.
Hun forventer, at hun kan
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redskaber til at fortsette det
arbejde, Mette starter. For
det er klart, at tingene er ik-
ke gjort med en ti maneders

nd atskabe en steerk k '

mellem foreningslivet og
flygtmingene, inden projek-
tet er omme ved drets ud-

gang. :

- Projektet er stadig i sin
spade start, men jeg er me-
get positiv, si jeg tror p4, at
visammen i Redkzersbro kan
give de her nye borgere gode
forbindelser, si de foler sig
trygge. Dernast vil jeg gerne
give bade flygtningene og by-
ens frivillige redskaber til at
lose de situationer, der selv-
folgelig vil opstd, nir man
s@tter mennesker sammen
med meget forskellige kul-
turer, historier og liv.

Projektet i Redkaersbro er
udpeget som et pilotprojekt,
der eventuelt kan spredes til
andre af kommunens min-
dre byer, og Karen Friis
Nielsen ter hibe pa en suc-

ces.
- Jeg héber, vi fir en masse

p Deter et
arbejde, som vi kommer til
at gd videre med. Demnast
héber jeg, at vi organisato-
risk far nogle gode erfarin-
ger, som kan arbejdes videre
med bide hos os og i andre
lokalsamfund. Det ville vaere
rigtig dejligt, hvis det kunne
sprede sig som en god made
atstarte en vellykket integra-
tion pd i Viborg Kommune,
siger Karen Friis Nielsen.
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ldraet er integration pa

Alle 44 flygtningebgrn i Redkaersbro er blevet integreret i det lokale idraetsliv - og det e1

INTEGRATION

Juiie Goul Svendsen
jusve@viborgfolkeblod.dk

RBDK/ERSBRO: 11-drige Abdul
gdr til fodbold og gymnastik
- og hvis han far lov af sine
forzldre, vil han ogsa meget
gerne gi til spejder.

- Det er fordi, det er hyg-
geligt og sjovt. Alle dem jeg
gar i skole med, de kommer
til sport, siger han, mens @j-
nene lyser af glede.

Abdul er ikke alene om at
tilbringe meget tid med akti-
viteter i Redkarsbro Idraets-
forening (RIF). Byens 44 flygt-
ningebarn er nemlig alle en-
gageretiforskellige fritidsak-
tiviteter, og det er de blevet
gennem projektet "Aktiv fri-
tid for alle flygtninge i Red-
kaersbro”. Det er byens inte-
grationsmedarbejder, Mette
Fenger, der stir bag succesen.

- Det kan kun karakterise-
res som en stor succes, at al-
le byens bern - fra cirka 3 ar
til cirka 13 &r - nu er aktive i
deres fritid. Det er jeg bade
stolt af og enormt giad for,
siger hun og fortsztter.

- Idretslivet er integration
pa hejt niveau, for her bliver
man en del af et positivt fzl-
lesskab pd lige fod med al-
le andre. Bornene far et fel-
lesskab uden for skolen, og
deres forzldre involverer
sig helt naturligt, fordi de
afleverer deres born, maske
bliver de og ser pd dem, og
sa henter de dem igen. Hver
gang kommer de ud afhjem-
met, de far talt med de andre
foreldre, og de far et indbliki
et stykke meget vigtig dansk
foreningskultur, siger Mette
Fenger.

Hun har foruden de 44
bern ogsd faet 25 voksne i
gang med aktiviteteri idraets-
foreningen. Bernene gir til
héndbold, gymnastik, bad-
minton og fodbold, mens
de voksne har kastet sig over
motionscentret og kvinde-
og mor-barn gymnastik.

Nust talier

fra pd trampolinen i gymna-
stiksalen, stir det i skzrende
kontrast til det liv, han hu-
sker fra Syrien.

- Der havde vi slet ikke den
slags. jeg gik i skole, gik hjem,
lavede lektier og lavede plig-
ter, husker Abdul - og fritids-
aktiviteter var der ikke no-
getaf.

Abdul flygtede fra Syrien
med sin familie, da han var
cirka seks ar, og de tog beslut-
ningen, da det stod kiart for
forzldrene, at Abduls to @l-
dre bredre ellers skulle ind
til militeeret og:ind i krigen.

Den lille dreng med de gla-

Den sftermiddag
drenge i 0. og 1. kiasse,
der seks

Mmlmmbm,mdndi
havde gymnastik, og pd holdet var

fiygtningsbern i fuld firspring

de ojne fortzeller om flugten
til Danmark, mens han put-
ter en pomfriti munden.
Han fortzeller levende om
den overfyldte og ildelug-
tende bad, der fragtede fa-
milien over Middelhavet til
Europa, og han fortzller om
flugten gennem fem forskel-

lige lande, inden familien
kom til Danmark. Der er in-
gen tvivl om, at erindringer-
ne star skarpt i hans hukom-
melse, for detaljerigdommen
er stadig stor, men det er da-
gen i dag og morgendagen,
der far de morke gjne til at
lyse af forventning.

=

- Det bliver en god dag i
morgen, for der er nemlig
gymnastik, siger han pludse-
lig og stikker endnu en pom-
frit i munden og blotter de
hvide tender i et stort smil.

Det er nuet, der far ham til
atsmile - og nuet, der aflgser
talestrommen om fortiden.

Et vigtigt forarbejde

Det har ikke veeret svart at
fa Abdul og de andre bern
og voksne ind i idretslivet.

-Jegabnede bare deren, og
sa kom de, siger Mette Fen-
ger.

Men bag succesen ligger et
stort benarbejde, og en kem-
pe opgave i at skabe de per-
sonlige relationer og den vig-
tige tillid, der hargjort, at ba-
de barn og voksne har turde
kaste sig ud i alt det nye. For
det kommer ikke af sig selv.

- Man kan ikke bruge kom-
munikation, som vi er vant
til, med de her familier. For
sa-kommer de ingen steder.
S jeg har banket pa deres
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hejt niveau

@mpesucces, siger byens integrationsmedarbejder.

dere og budt mig selvind, og
med tiden har jeg faet et for-
hold til familierne, som ger,
at de eksempelvis turde sen-
de deres bern pé fodbold-
skole i sommeren - selvom
de ikke havde den fjerneste
idé om, hvad det nu var for
noget. Desuden har jeg gjort
et stort forarbejde med at gi-
ve dem et kendskab til for-
eningslivet, fortzller Mette
Fenger, der blandt andet har
arrangeret "idret by Night”

"kvinde-gymnastik” som
introduktion til det danske
foreningsliv.

1 dag har byens integra-
tionsmedarbejder sd tzt et
forhold til alle byens flygt-
ningefamilier, at hun kender
dem ved navn og ofte bliver
tildeit et knus i forbifarten.

- Nu kan jeg heste frug-
terne af det svere, men ned-
vendige forarbejde, og det er
simpelthen si meningsfuldt
at se bide bern og voksne i
de her rammer. Succesen er
ogsd blevet starre, end vi hav-

11-arig Abdul gik til fodbold
| sommersasonen, 0g i
eftordirs-og vintersssonen
gér hon til gymnastik. Han er
on of de 44 fiygtningebern,
der bor i Redksrsbro, 0og som

Mthwnummlonpm}Mﬂlnqm

6 Man kan ikke
bruge kommunika-
tion, som vi er vant til,
med de her familier.

nu alle or engageret i en eller fra februar 2017 og til
flore fritidsaktiviteter. Foto: bnhudqunq.ﬂuhéborhunpﬁonforbnm
Julie Goul Svendsen.

Radkeersbro
dreetsfarening
haber pd et

ar mere i

For s kommer de ‘t g 't
ingen steder. SG jeg In e rO Ion
har banket pa deres =
ind, og med tiden har  Soger nu om forlengelse af.
jeq fiet et forhold til bye_ns integrationsmedarbejder.
famili Projektanszttelsen udlgber
milierne, Som ger,. 3

atdeeksempelvis  nemligvedarets udgang.
turde sende deres

di med lon til -
bern pd fodboldskole ~ ANSBENING e k5018 Kt ramka
isommeren - selvom  JullSoulSvendsen eripdidagsondenenipd det
de ikke havde den og ungdomsudvalget, mdg

idé RBDK/ERSBRO: Mette Fenger Mette Fenger horer andet,

ﬁemesm Ide Ly hvad blev i februar 2017 ansat af tror hun pa en forlengelse af
det nu var for Noget.  Redkersbro Idretsforening  stillingen.

NMETTE FENSER (RIF)ienstillingsomintegra- - Den gode integrati-
tionsmedarbejder, og hun on handler rigtig meget om
har brugt de sidste ti mane- at fi skabt nogle tette relati-
der pd at lave et bind mel- oner, sd dereren tillid at byg-
lem byens mange flygtninge  ge pi. Det har jeg nu, og s vilt
og det frivillige foreningsliv  detvaere 2rgerligt, atjegikke
gennem projektet "Aktiv fri- nar i mal med projektet, si-

tid for alle flygtninge i Red-
keersbro”. Det er et projekt
Viborg Kommune har stot-
tet med en konsulention,
og ansazttelsen udleber ved
aret udgang.

Allerede nu ligger der en
ansegning ved Viborg Kom-
mune om en forlzngelse af
ansattelsen, si Mette Fen-
ger kan fi mulighed for
at felge projektet til ders. For
hun er kun godti gang - men
langt fra feerdig siger hun.

- Jeg har brugt de sidste ti
maneder pa at s@tte projek-
tet godt i gang, blandt an-
det ved at tage det lange se-
je trek med at f& de neere re-
lationer knyttet til hver en-
kelt familie. Jeg er ogsd godt
i gang med at fd barn og
voksne integreret i byens fri-
tids- og foreningsliv, men der

- ; - venter stadig et stort arbej-
Barkal pd seks dr kan ikke skjule sin begejstring, da den nwmste pvelse bliver gennemgdet. Haner  de med at fa stabiliseret he-
blevet en sqgte gymnastik-dreng gennem projektet "Aktiv fritid for aile fiygtninge i Redidl le projektet, sa det kan kere
uden migsom mellemmand,

de turde hdbe pd fra starten, sitivt ind i projektet - sd der fra det her lille samfund, si- siger Mette Fenger.
og det er den til dels, fordi er kommet enormt meget ger Mette Fenger. Det er stadig ikke afklaret,

byens borgere er gdet sd po- goodwill og positiv energi om Viborg Kommune vil bi-

ger hun.

Positiv

Det er Mette Fenger selv og
bestyrelsen i RIF, der stir bag
ansagningen, og de har sogt
kommunen om et samlet til-
skud pd 300.000 kroner til at
viderefore projektet.

Sagen er pa dagsordenen
pa tirsdagens mode, hvor
det fremgar, at forvaltnin-
gen indstiller, at barne- og«
ungdomsudvalget giver et
tilskud péd 100.000 kroner til
projektet. Pengene er dog be-
tinget af tre krav, nemlig
at kultur- og fritidsudvalget
samt social- og arbejdsmar-
kedsudvalget bidrager med
tilsvarende belob, sdledes at
et samlet tilskud ender pd

"300.000 kroner, at barne- og

ungdomsudvalget ikke vil
bevilge yderligere tilskud ef-
ter 2018, og atjprojektet skal
evalueres, si erfaringer fra
Redkaersbro kan anvendes™
andre steder i Viborg Kom-
mune.



